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Hass avocado
Persea americana Mill.

Description: Descripcion:
Made from Hass avocado. The fruit is Elaborado con palta variedad Hass. El
fresh, clean, healthy, ripe, with firm fruto es fresco, limpio, sano, maduro, de
texture and good color according to textura firme y buen color segun las
the characteristics of the species, free caracteristicas de la especie, libre de
from foreign matter and plant debris. materias extranas y restos vegetales.
Fruits are natural products that Las frutas son productos naturales
contain no food additives. gue no contienen ningun aditivo
Gluten-free product. alimentario. Producto sin gluten.
Shelf life: Storage: Vida util: Almacenamiento:
2 years <-18°C 2 afos <-18°C
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INFORMACION NUTRICIONAL

Cantidad por porcién 100 gr

Valor energético (Kcal/100g) 174 Kceal
Valor energético (KJ/1009) 718 KJ
Valor energético de las Grasas (Kcall00g) 150 Kcal
Grasas 179
- de las cuales saturadas S5g
Hidratos de Carbono 29
- de los cuales azucares Og
Proteinas 29
Fibra Alimentara 4g
Sal (g/100 g) Og
x100 g *CDR
Vitamina C (mg/100g) - -
Minerales x100 g %*CDR
- Calcio (mg/100g) 10 mg 1%
- Hierro (mg/100g) 0mg 0%
- Potasio (mg/100g) 573 mg 12%

%*CDR Calculado sobre al Ingesta Diaria de Referencia de 2000 Kcal par

un adulto medio.
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* This information does not constitute a final technical specification.
* La presente informacion no constituye una especificacion técnica final.




